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I BEDZIE SWIATEO LUNY JAK SWIATEO SEONCA

CIEN WE MNIE

C ztowiek szuka w zewnetrznym Swiecie
roznego rodzaju wsparcia 1 odpowiedzi
na pytanie: czym jest to, co czuje? Nie znajdu-
jac W zewnetrznym, zanurza si¢ w siebie, pro-
wadzac dylematy oraz wojny wewnatrz swoich
odczuc i odnajduje, ze jest tu gieboko schowa-
na pod chaosem ro6znych uczué, przezy¢ 1 do-
swiadczen, blogos¢ 1 mitos¢. Jest przekonany,
ze znajduje si¢ tu milosc.

Wowczas, zwracajac sie do medrcow 1 do
tych, ktorzy przeszli chociazby cze$¢ drogi
1 pozostawili slady, cztowiek zaczyna dowiady-
wac sig, ze jego dusza z tego malego odczucia,
z tej kropki — moze wyrosnac¢ i da¢ mu blogos¢
W jego wnetrzu, na zewnatrz rozprzestrzenia-
jac sie we wszystkie strony - od poczatku do
konca. A koniec jest niewidzialny i niecosiggal-
ny. Jego cel 1 wartosci zaczynajg zmieniac si¢
globalnie. Wszystko, co by cziowiek nie robil,
zaczyna czynic ze wzgledu na ta matag kropke
swietosci. Rozpoczyna si¢ jego duchowa pra-
ca, czyli praca ze wzgledu na co$ wielkiego,
nie mieszczgcego si¢ W rozumie 1 nie miesz-
czacego si¢ w umysle — praca ze wzgledu na
Stworce.

Ze wzgledu na Stworce nie dlatego, ze On

moze co$ da¢ badz wziaé, a ze wzgledu na
Stworce dlatego, ze On znajduje si¢ jako czes¢
mnie, jak Swieta Iskra, jak delikatny cien we
mnie. I zeby potaczy¢ si¢ z Nim w tej cudow-
nej, wielkiej mitosci 1 odczuciu, cztowiek robi
wysiliki 1 starania, majgce doprowadzic¢ go do
kolejnego etapu, przy ktorym bedzie w sta-
nie przyjac cala btogos¢ Niebios bez zadnego
zahamowania, kiedy bedzie nazywac si¢ do-
rostym, czyli bedzie istnie¢ nie tylko w tym
ograniczonym ciele, lecz 1 w duchowe;j formie.

Medrcy wskazuja bardzo duzo w duchowej
pracy. Sugeruja te lub inne stany. Lecz powin-
niSmy pamietac, ze bez wzgledu na to, jakie
sg ich sugestie, gldéwna praca odbywa si¢ nie
w stowach medrcow, a w naszym sercu, w od-
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czuciach 1 w milosci do bliznich, 1 przede
wszystkim w mitosci do Stworcy. Glowny cel
pracy polega na umiejetnosci zrownowazenia.
Idac droga milfosierdzia cziowiek rownowazy
wszystkie stany. Trzymajac sie za wyzszy po-
ziom, nie uzywa swoich zyczen. To daje mozli-
woS¢ przekroczenia poziomu, czyli przejscia z
poziomu na poziom, zZ etapu na etap. Do tego
wszystkiego potrzebne sa narzedzia: pokora,
wiara, modlitwa.

SEOWNIK DUCHOWYCH PO_]EC

Pewnos¢ - jest to odzienie dla Swiatla, kto-
re nazywa si¢ ,,zycie”. Dlatego miara zycia czlo-
wiecka mierzona jest miarg odczucia pewnosci,
miarg Swiatla, ktére Swieci w zyczeniach przez
niego objawianych. I dlatego mierzone jego zy-
cie ta miara, w jakiej otwiera si¢ w nim pewnosc.
Poniewaz pewno$¢, ktora posiada - okresla mia-
¢ zycla w nim.

Badania nad dusza. Swiat staje si¢ toba

Kiedy ty odmienisz siebie, to Swiat, w ktérym
zyjesz, rowniez ulega odmianie. Dlatego dla po-
znania nowego, powiniene$ odej$¢ od starych
dogmatdéw 1 nauk, ktoére beda ci przeszkadzad,
rzucajac stare spojrzenie na Swiat. Lecz zanim
cokolwiek zaczniesz robi¢ ze swoja Swiadomo-
$cig, postanOw sobie, ze dopdki nie poznasz no-
wego schematu pracy, nie bgdziesz taczy¢ starej
idei 1 nowych odczué. Poszukiwanie jest indy-
widualnym przezyciem, a nie udoskonalaniem
innych. Jest to dojScie wylacznie do swojej wia-
snej doskonatosci.

Wskazowki praktyczne zadanie duchowe

Obserwacja wlasnego umystu:

a) patrz w wewnatrz na stan twego umystu przed
tym, jak wyniknie jakakolwiek mysl, jezeli
mysl pojawi si¢, natychmiast odrzud ja;

b) obserwuj umyst ciagle, pamigtaj to odczucie
w codziennych pracach, medytuj mozliwie
czgsto;

c) kiedy jestes zaj¢ty aktywna praca, wyhamuj na
chwilg 1 spdjrz na swdj umysl.

ECHO DUSZY, Czasopismo kabalistyczne, Kabbalahgroup Polska,

www.kabbalahgroup.pl.

Zeby przekroczy¢ poziom, nie potrzebna

czlowiekowi ksigzka 1 wiedza. To s3 instru-
menty stuzace do czego$ innego, a przekro-
czenie nastepuje wlasnie za pomocg tych
wyzej nazwanych. To jest sedno 1 cel tej wy-
konywanej pracy (jakas czes¢). Wszystko,
co zdarza si¢ wewnatrz nas (chociaz widzi-
my przyczyno-skutkowos¢) jest w obecnosci
Stworcy wiadome, kazdy krok jest wiadomy,
czyli zaplanowany dla duszy, ktory ona wy-
peinia. Wszystko jest przewidziane 1 wszyst-
ko jest na btogos¢ Niebios, 1 potgczenia duszy
z t3 btogoscia.

CO TO JEST DUSZA?

Dusza jest czescig Stworcy, ona moze przy-
bra¢ osobowos¢ cziowieka, albo inaczej - on
swoja osobowoscig, czyli zwierzecg dusza,
moze si¢ zlgczyC ze swoja wyzszg czescia, czy-
li czgScig Stworcy na zasadzie podobienstwa
wlasciwosci. Podobienstwo oznacza tu zblize-
nie si¢ czlowieka do duchowego stanu, ponie-
waz on, tak jak Bog, emanuje z siebie, z duszy,
w nieskonczonos¢. Czlowiek potega swojej
duszy, przez swojg emanacj¢ moze dopasowac
si¢ do Niego.
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