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Zamkniety wewnqtrz zamknietego od tajemnicy Nieskoriczonego, rozcigt i nie rozcigt (rozciete jest to
zeniskie, a nierozciete — meskie) powietrze Jego (Duch Jego) nie byto poznane w ogdle do tego, jak z powodu
uderzenia i rozpietosci, zal$nita kropka jedna, zamknieta, wyzsza. To, co po tej kropce, nie jest poznane

- Zohar

Bereszit

Co czynimy, kiedy budzimy sie z rana? Dokad biegnie nasza pierwsza mysl?
W swoim ziemskim zyciu przezywamy przeciez setki i tysiace porankow, kiedy
to za kazdym razem nasza dusza ponownie wciela sie w biologiczne ciato. Jakie
jest to kolejne powitanie?

Radosne i petne oczekiwania nadchodzacego dnia, nadziei na petnig jego prze-
zycia, doswiadczenia? Czy budzimy sie w smutku, nostalgii i narzekaniu, ze znowu
trzeba przezy¢ kolejny trudny dzien? Czy w tym pierwszym mignieciu, spotkaniu
z tym Swiatem pamietamy o Bogu, o swoim Stworzycielu, czy oddajemy pod
Jego wiadanie swoja dusze i ciato? Przeciez w Jego sitach jest zlikwidowad wszel-
kie ograniczenia i wady, ospatoé¢ i wszelkie cierpienia. Rozwazajac takie pytania,
powinnismy zastanowic sie tylko nad jednym: Czy jest w nas gorace oczekiwanie
na Boga? Na prezenty od Niego?

Dlatego spotykajac poranek wewnatrz swoich dusz i wewnatrz swoich serc,
kiedy przychodza $wiatta, dobrze jest wyrazi¢ wewngtrzng wdziecznosé, podzie-
kowanie Najwyzszemu za to, ze daje mozliwos¢ przezy¢ kolejny dzien, w ktérym
jest nam dane przebywad we wdzigcznosci i wykonywac wiele réznych czynno-
éci, a by¢ moze i dobrych uczynkdw.

Materialny $wiat, w ktérym zyjemy jest przemijajacy - przychodzi i odchodzi.
Zdarzenia, wszelkie formy, to tylko tymczasowy sposdb zwrdcenia uwagi lub za-
dowolenia, nie przedstawiajacy soba zadnej wartosci, nie wywotujacy zadnych
wewnetrznych efektéw. Zadowolenie i bogactwo wewngtrznego Zycia objawia
sie dopiero, gdy przychodzi uswiadomienie i odczucie wiezi mitosci ze Stworzy-
cielem. Wtedy poznajemy, co to znaczy i w czym wyraza sie uczucie bezwarun-
kowej mitodci, czym jest taki stan. Poznajemy i doswiadczamy petni duchowego
jestestwa, jednym stowem - do$wiadczamy obecnodci Boga w sobie, i wéwczas
jest tak, jak mdéwig medrey: ,,Z siebie samego zobaczysz Stwdrce Swojego”.

w ogdle i z tego powodu nazywa sie poczqtek wypowiedz, ktdra poprzedza wszystko.

Czym jest post! Jest rodzajem oczyszczenia, po-
wstrzymania sig od czynnosci, ktore wykonujemy,
aby zadowoli¢ wtasne ciato. Najczesciej dotyczy
powstrzymania si¢ od spozywania pokarmoéw
i réznych uzywek. Jest to czas, kiedy organizm
jest pod absolutnym naszym sterowaniem.

Przemiana

To dobrowolne powstrzymanie sie od okreslo-
nych czynnosci, czesto zawezone jako ogranicze-
nie do spozywnia pewnych rodzajéw pokarmdw
przez okreslony czas. Post, czyli powstrzymanie sie,
odejscie od okreslonych dziatar, na rzecz oczysz-
czenia ciafa, zdrowia.

Patrzac z perspektywy rozwoju duchowego, to
czas wewnatrznego przygotowania, skupienia, ob-
jawienia wewnetrznej ciszy, okres oczekiwania na
odrodzenie, na rodzaj zmartwychwstania, na po-
wrét zycia (w jakiejs mierze).

Post powinien by¢ czedcig naszego zycia. Dlacze-
go! Odpowiedz jest prosta, wystarczy popatrzec
jak zachwuje sie przyroda.Obserwujac procesy za-
chodzace w przyrodzie i wiedzac, ze jesteSmy jej
czescia, dostrzegamy wiosenne przebudzenie, po-
wrét Zycia po zimowej zadumie, dtuzsze dni, ktére
przyniosa $wiatto stofica i jego energie. W przy-
rodzie nie ma nadmiaru, jej prawa ucza harmonii,
w ten sposéb poznajemy, czym jest dojrzewanie.

Po okresie hucznych zabaw poczatku roku, ich
miejsce zastapi cisza. Post w wymiarze duchowym
jest tozsamy z odczuciem pokory, skromnosci,
unizenia. Ujawnieniem, ze to nie cztowiek jest
zrédlem napetnienia wihasnych Zyczen, ze nasza
dusza podlega wyzszej sile. Uczymy sie czekad, az
poczujemy brak, brak duchowego napemienia, az
zdamy sobie sprawe z tego, ze to Bdg jest dla nas
jedynym Zrédlem wszelkiej obfitosci, i od Niego
phynie sita, mito$¢ i wszelka dobro¢. Zeby tego sta-
nu doswiadczy¢, niezbednym jest przygotowanie
miejsca na nowa site Boskiej Emanacji w naszej du-
szy, bez jakiegokolwiek udziatu naszego egoizmu.
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Zyczenie (kli) — Zyczenie otrzymywad,
ktdre jest w stworzeniu, wystepuja tu ro-
dzaje zyczen, ktdre w rézny sposéb reaguja
na Swiatto.W pierwotnym procesie, one ni-
gdy nie miaty Swiatta — byty stworzone jako
,,C0$ Z niczego".
Dla zrozumienia procesu reakgji zyczen na
Swiatto, nalezatoby spojrze¢, jak na rzeczy-
wisto$¢ reaguje cztowiek: kiedy on sie rodzi.
Od poczatku nie ma pojecia o rzeczywisto-
$ci. On nie rozrdznia co jest dobre, a co zte —
idzie w pefnym zaufaniu do swoich rodzicéw,
a Ci pokazujg, ktéra rzecz jest dobra. | dziec-
ko moze jej skosztowad, doswiadczy¢ co jest
dobre, a co Zte i czego nie nalezy dotykad.
W ten sposdéb ono jeszcze nie rozrdznia
rzeczy, a tylko otrzymuje wskazdwki, kierujac
sie nimi ma szanse zrealizowac zyczenie.

Badania nad dusza — $wiat zewnetrzny
CZowiek nie powinien zwraca¢ nadmier-
nej uwagi na $wiat zewnetrzny. Jego uwaga
na zewnatrz powinna by¢ skierowana je-
dynie na tyle, na ile jest to niezbedne do
wykonania konkretnych czynnosci w pracy,
w domu, wérdd bliskich. Wszystko co na
zewnatrz, jest to tylko gtebia naszego wne-
trza, emanujaca na zewnatrz. | jezeli czto-
wiek mocno sie przejmuje tym, co sie dzie-
je wokét niego, przegrywa podwdjnie, gdyz
nieSwiadomie uwielbia to, co jest niemite
Bogu. Kabbata w pierwszej kolejnosci uczy
prawidfowego otrzymywania, ale odczu-
cie, ktdre wynika przy tym otrzymywaniu,
cztowiek powinien sterowac tylko do gdry,
a steruje badz do gdry, badz w doét.

Wskazowki praktyczne

Zadanie duchowe

Obserwacja

Wszystko to, co mozesz obserwowaé za
pomoca swoich myéli i wizji ulega przemia-
nie, i nie jest toba.

Rozdzielenie swojej osobowosci na czesci
i obserwacja ich za pomoca wiasnej wy-
obrazni. Okres| to, czym nie jestes, a co jest
czescia twojej osobowosci.

Przy obserwacji wiasnego umystu oddalasz
to od siebie, i tym samym opanowujesz
takie przeciwnosci, jak nabytek i strata, po-
chwata i zniestawienie, duma i osadzenie,
smutek i rados¢. Jest to wyjscie za granice
$miertelnego istnienia.

Prawo duchowego zarodka

Wszyscy mamy uksztattowane w sobie wewnetrzne prawa, ktére w naszym
$wiecie objawiaja sie jako cechy charakteru, temperamentu, ekspansji, podej-
$cia do zycia, zdania o zyciu, i tak dalej.

Te wewnetrzne prawa znamy bardzo stabo, lub w ogdle ich nie pojmujemy. Jezeli
wewnetrzna sita wypetnia te wszystkie prawa, wéwczas cieszymy sie zyciem i tym,
W CzZym ono sie wyraza. o nazywa sie duchowym wzrostem, az do czasu, kiedy
dusza dojdzie do petnej transformacji, dopetni wszystkie dziesie¢ poziomdw swojej
struktury. Jezeli nie dochodzi do tego, nastepuje upadek, czyli stan, przy ktérym nie
mozna okresli¢, ze znajdujemy sie na jakiejkolwiek fazie wzrostu. Piszac o fazach
wzrostu, uwzgledniamy tylko taki stan, w ktérym mamy moc wyrazenia pewnej
duchowej sity. Tu nie ma znaczenia, czy jest to mezczyzna, czy kobieta, dziecko czy
starzec. Kazdy podlega doktadnie tym samym prawom. Jedyne znaczenie moze
mied liczba upadkdw. U jednych oséb powoduje ona jeszcze wiekszy temperament
i che¢ podniesienia sie, i wtedy widad, ze taka osoba ma prawdziwe zyczenie do od-
miany. U innych pierwsze, drugie potkniecie, i ...nastepuje zniechecenie.To oznacza,
ze reinkarnacja duszy, ze cafe zycie jest zmarnowane. Dusza nie zrealizuje pewnych
zatozen, z ktdrymi przyszta na ziemie. Dzieje sie tak z prostego powodu: Kiedy
ogarnia nas zniechecenie duchowa droga, to znaczy, ze nie mamy w sobie popraw-
nie obudzonego ziarenka duchowosci, a wszystko, co w nas dominuje, to Zzyczenie
otrzymac ze wzgledu na siebie. Czyli chcemy wytacznie otrzymywag, a jezeli sie nie
udaje sie otrzymywac tak, jak chcemy, opadamy z sit i upadamy na samo dno.

...Zeby dojs¢ do poziomu transformacji, catkowitej wewnetrznej przemiany,
powinnismy wewnatrz siebie wyhodowa¢ duchowy zarodek, ktéry odradzajac sie,
przechodzi na poziom objawienia duszy. Duchowy zarodek jest niczym innym, jak
minimalna czasteczka naszej duszy. Jezeli ,,hodujemy” go i pielegnujemy, podobnie
jak kobieta nosi ciaze, krok po kroku, nie pozwalajac, zeby cos sie z dzieckiem sta-
fo, wtedy zbierajaca sie energia dochodzi do transformacji. Wtedy otrzymujemy
to, czego przenigdy nie powinni$my upusci¢, gdyz kolejny raz taka szansa moze sie
pojawi¢ dopiero za miliardy lat... | ten fakt jest dla nas najtrudniejszym elemen-
tem do uswiadomienia.

Wezwanie na rozpoczecie dnia

Boze! Pobtogostaw ten dzieri i wszystkie zamiary moje, i wszystkie czyny moje tak,
zeby byly one mite Tobie. Pozwdl przyciqgnqc Twoje wyzsze oczarowanie tak, by
ono obftdczylo sie w Najwyzsze ubrania duszy mojej. | Zeby dusza moja ztqczyta
sie z zyczeniem Twoim i stata sie jako jedno. Gdyz tylko w tym widze swoj ratunek
i mozliwos¢ spelnienia Woli Twojej Swietej. Amen
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