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Tej nocy objawie sie w ziemi egipskiej i zabije kazde pierworodne
w ziemi egipskiej, od cztowieka po zwierze.

| na wszystkich bozkach Egiptu dokonam
sadu - Ja Bdg. A krew bedzie dla was zna-
kiem na domach, w ktérych jestescie. Zo-
bacze te krew i [oszczedze was] omijajac
was. | nie bedzie u was $miertelnej plagi, gdy
uderze ziemie egipska. Ten dzien bedzie dla
was pamiatka. Bedziecie go obchodzi¢ jako
Swieto dla Boga. Przez [wszystkie] wasze
pokolenia bedziecie obchodzi¢ Swigto [tego
dnia] jako wieczny bezwzgledny nakaz. Przez
siedem dni bedziecie jedli mace. Ale [przed]
pierwszym dniem [$wieta] usuniecie zakwas
z waszych domdw, bo kazdy, kto bedzie jadt
zakwaszone, miedzy pierwszym a siddmym
dniem, ten bedzie odciety od Jisraela. Pierw-
szy dzier\ [bedzie dla was] ogtoszony $wietem
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i siddmy dzien [bedzie] dla was ogtoszony
Swietem. Nie bedziecie wykonywali wtedy
zadnych zakazanych [w $wieta] czynnodci,
przygotujecie dla siebie jedynie to, co [kaz-
dy] moze zje$¢. Przestrzegajcie [Swieta] Mac,
bo tego wihasnie dnia wyprowadzitem wasze
zgromadzone sity z ziemi egipskiej. Przestrze-
gajcie tego dnia przez wasze pokolenia jako
wiecznego bezwzglednego nakazu. ..

Mosze wezwat caly starszyzne Jisraela
i powiedziat im: Wybierzcie [lub] nabadZcie
sobie baranka dla waszych rodzin i zarznijcie
pesach.WeZcie sobie wiazke hizopu i zanurz-
cie we krwi, ktéra [bedzie] w naczyniu i do-
tknijcie nadproza i obu stron odrzwi krwig,
ktdra jest w naczyniu. | niech nikt z was nie

| powinienes wiedziec, Ze dusze — podobne do zfota, ktdre powstaje w gtebinach ziemi. | kiedy wydobywajq
je, pefno w nim nieczystosci i odpaddw, i nie mozna go oceni¢, i nie ma ono ani nazwy ztota, ni piekna,
dopdki nie napetni sie mqdrosciq ,jubiler” i nie oddzieli odpaddw od ztota — raz za razem, oczyszczenie za
oczyszczeniem. Jedno nie takie jak drugie.

wychodzi poza wejécie domu,az do rana. Bdg
objawi sie, by porazi¢ Egipt plaga. Zobaczy
krew na nadprozu i na obu stronach odrzwi
i Bég [oszczedzi was] omijajac wejécia i nie
pozwoli sile zniszczenia wej$¢ do waszych
domdw;, aby [zabijata] plaga. Przestrzegajcie tej
rzeczy jako bezwzglednego nakazu dla ciebie
i dla twoich dzieci na zawsze. A bedzie tak, ze
gdy dojdziecie do ziemi, ktdra Bédg wam da,
tak jak powiedziat, bedziecie przestrzegali te
stuzby. Gdy wasze dzieci powiedzg do was:
,Czym jest dla was ta stuzba?” powiecie: ,, To
jest pesach dla Boga, ktdry [oszczedzit nas]
omijajac domy syndw Jisraela w Egipcie, gdy
uderzyt plaga Egipt, a uratowat nasze domy".
A lud pochylit sie i ztozyt pokton.

Ksiega Wyjscia Szemot
Rozdziat Bo 12: 12-17 oraz 21-28
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Poszukiwanie ¢

Stan przygotowania duszy do odmiany jest indywidualnym przezyciem.

To proces dojscia wytacznie do swojej wtasnej doskonatosci.

Proces odmiany nie jest konieczny, nikt
nie jest zmuszony do tego, zeby odej$¢ od
starych przyzwyczajen i i$¢ nowa droga.
Lecz jedli podejmujemy droge wewnetrz-
nej przemiany, zanim zaczniemy prace
nad swoja $wiadomoscia, niezbedne jest
postanowienie, ze dopdki nie pozna-

my nowego schematu dziatania, nowych
wzorcdw, nie bedziemy faczyd starej idei
i nowych odczud.

Skad bedziemy wiedzie¢, ze jestedmy na
wiasciwe] drodze, czy czyn badz czynnosd
kierowana moim wewnetrznym zamiarem
jest ta wiasciwa? Jest taki wskaznik w nas.
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Tym wskaznikiem prawidtowych dziatan
jest natchnienie, ktdre zawsze powinno
dodawa¢ nam sit, wewnetrznej ekspansji
i inspiracji. W cztowieku nie powstajq rze-
czy niechciane, a odwrotnie — powstaja
tylko te rzeczy, ktére wywotalismy jako
wazne, jako skutek wiasnego zyczenia.
Kazda droga, ktdra przyjelismy, jest dobra,
jesli jej przyczyna jest rozkwit naszej duszy,
zblizenie ze Stwdrca.

Klucz wiary

Czytane przez pokolenia, od wiekdw
wersety Tory, opisujace historie wyprowa-
dzenia narodu zydowskiego spod wiadzy
okrutnego Faraona, méwia jedynie o we-
wnetrznym  stanie przeobrazenia duszy
w Swieto Pesah: ,wyprowadze, wyratuje,
wybawie, wezme”. Faraon dotknat Zydéw
obcigzeniem w postaci wyczerpujacej i nie-
wolniczej pracy. Spod wiadzy faraona wy-
prowadzit ich Bdg ,,wyprowadze was spod
ciezaru robdt w Egipcie, bo obiecatem Aw-

raamowi w przymierzu pomiedzy potdw-
kami, a potem wyjda z wielkim majatkiem
(...) wyratuje ich z niewoli i wybawie”.

To stan, duchowy, ktdry otwiera wiara.
W stanie akceptacji, przyjmuje, ze Stwo-
rzyciel przeprowadzi mnie przez ten

stan, by wyjs¢ spod wiadzy wiasnego ,ja"

a wejs¢ w stan odnowy.

Wewnetrzna odwaga, pewnos¢ do
zmiany, podjecie lub zaniechanie dziatan
pofaczone jest z wiara. Sens wiary nie

dotyczy istnienia badZ nie istnienia Boga,
a kazdego obszaru naszego zycia. Jest
skutkiem wewnetrznej gotowosci na ob-
jawienie, przyjecie w nim zdarzenia, ktdre-
go nigdy wczesniej nie odczuwalismy.

Wiara determinuje okreslone posta-
wy i gdy ona si¢ w nas nie otwiera, to
nie nastgpuje réwniez odmiana naszego
postrzegania. Nie przygotowuje miejsca,
zeby mdj wewnetrzny $wiat przemienit
sig, zeby zaistniat w nim nowy stan.

Klucze, ktére dat Bdg cztowiekowi za-
warte sa w wierze, ze tylko On przepro-
wadza, wybawia i zbliza oczekujacych od-
miany do Niego.
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Przebudzenie

Od pierwszej do ostatniej strony Piecioksiggu Tory, s3 opisywane zachodzace w nas
tu na ziemi, wewnetrzne procesy, ktére przezywa i odczuwa cztowiek.W nas zapisany
jest pewien rytm dnia, tygodnia, roku. Jest zapisany stan pracy i odpoczynku. S3 réwniez
w tym rytmie dobre dni, Swieta, czas szczegdlny dla naszego duchowego, wewngtrzne-
go odczuwania. Sg tez Swieta, w ktorych nastepuje wewnetrzna ekspansija sit. Podob-
nie do zarodzenia w nas czego$, co dotychczas nie istniato. W catorocznym cyklu, s3
wewnatrz nas pewne stany odrodzenia, podczas ktorych wychodzimy z jednego stanu
i przechodzimy w drugi. Sa to bardzo subtelne i delikatne formy przejscia. Te subtelne
stany poréwnac¢ mozna do roznicy energii odczuwanej, na przyktad w poniedziatek, gdy

minefa niedziela. Podobnie jest i w procesach roku.

| podobnie jest w Pesach, w Swieto be-
dace wewnetrznym przeobrazeniem, kto-
re jest pomostem pomiedzy jednym we-
wnetrznym stanem, w ktérym cztowiek
trwa, a drugim - Swigtecznym.

Na ogdt nie jesteSmy $wiadomi swojej
wewnetrznej konstrukeji. Czujemy, ze zyje-
my, ale nie wiemy skad to zycie przychodzi
i dlaczego w jednym dniu jest go wiecej,
a w drugim mniej. Ta pulsacja powiazana
jest z wyzsza duchowa sita. Nazywamy ja
Bogiem, Wyzsza Opatrznoscia, aniotami,
dusza lub wyzsza dusza. Mozna uzy¢ wielu
okresdlen, ale pozostaniemy przy okresle-
niu, ze jest to rodzaj jakiej$ subtelniejsze;]
ekspansji, sity utrzymujacej nas przy zyciu.
Z jednej strony jest sita, z drugiej jestem
,ja’, ten, ktéry siebie uswiadamia. | gdy
uswiadamiam siebie tylko jako forme ma-
terialng, to z jednej strony jest zycie, ktd-
rego nie odczuwam (chociaz ono jest),
a z drugiej jest wiasne Zycie. | w pewnym
momencie jest tak, ze moja wewnetrzna

i zewnetrzna istota otrzymuje zasilajacy
impuls. Czyli przychodzi pewien przyptyw
Swiatta bez wzgledu na to, czy jesteSmy
tego $wiadomi, czy nie. Swiatto przycho-
dzi nie z naszego zyczenia, a zawsze z Woli
Wyzszej, zeby wszedt do nas element zycia
i obudzit nas juz w zupetnie innym stanie.
Sa zatem w przyrodzie zjawiska, ktére od-
mieniajg nasza strukture bez naszej woli,
tak, by cztowiek magt zy<.

Stowo |, $wieto", ma bardzo specyficzne
brzmienie i pochodzi od stowa 3Swietlisty,
rozjasniony, od 3$wiatta, czyli $wietowania.
Jest to przebywanie w pewnego rodzaju
Swieceniu innym, niz na co dzien. | to wi-
dac - w dni powszednie jest to $wiecenie
mniejsze, a w $wieta wieksze. Podobnie do
duszy cztowieka, przychodza wieksze sity,
gdy ona jest gotowa. One s istotg odczué
cztowieka, czyli wewnetrznej radosci. Wi-
dzimy, ze celem nie jest Swieto, a Swiece-
nie, ktére powstaje wewngatrz nas, wkasnie
w tym samym momencie.

W Pesach przychodza sity z decyzji Jedy-
nej Sity, sity Zrédta. Powstaja niezaleznie od
tego, czy w to wierzymy, czy nie.Taki jest pro-
ces. | na miare jego wyczucia, gdy cztowiek
przygotowuie sie i oczekuje, efekt w nim jest
wiekszy, a ten kto nie czeka, otrzymuje efekt
mniejszy, poniewaz jego forma nie jest jesz-
cze nalezycie przygotowana.

Mozna réwniez uzy¢ takiego pordwna-
nia, ze do momentu Pesachu cztowiek $pi,
a po Pesachu budzi sie. Im bardziej jest
cztowiek do tego stanu przygotowany, tym
wieksze objawiaja sie w nim sity. Stan Pe-
sach, to wielkie przebudzenie do prawdzi-
wego zycia. ..

Ofiara serca

Ofiara i asceza moga wystepowac w dwoch stanach, w przejawieniu wewnetrznym
i zewnetrznym, poniewaz otrzyma¢ mozna tylko w miejsce, ktére zostato wewnatrz
nas zwolnione.W zaleznosci od tego, jaki rodzaj sity, manifestacji, czy dobrobytu chce-
my otrzymac, powinnis$my za pomoca ofiary lub ascezy (rezygnacji z czego$ waznego
dla na), zrobi¢ odpowiednie miejsce (pustke). Jezeli takie miejsce nie zostato zrobione,
wszystkie nasze starania, zeby czegokolwiek dokonad, sa prézne.Takie jest prawo, kto-

rego nalezy przestrzegac, jezeli pragniemy osiagnac jakis cel.

Jezeli mamy zamiar otrzymad zdrowie,
dobrobyt czy duchowy wzrost (objawie-
nie duszy), za kazdym razem powinnismy
wewnatrz siebie uczyni¢ pewnego rodzaju
ograniczenie na te wiasciwos(, stan, ktd-
ry powinien sie objawil. Istniejg réznego
rodzaju systemy i dziatania. Kazde ograni-
czenie, jak ofiara, tak i asceza, zawsze po-
winny by¢ skierowane do Zrédta. Stowa
.skierowane do Zrédia” oznaczaja, ze od
duszy do Stwdrcy objawia sie wiez mito-

Sci, a jezeli mitos¢ sie nie objawia, to znak,
ze dane ograniczenie nie jest skierowane
do Zrédha. Jezeli objawia sie egoizm, to
pomimo tego, ze rozum krzyczy: ,to jest
do Zrédra” - jest to stan zaklamany, i jest
on tylko ze wzgledu na siebie. Tam, gdzie
Bdg przyjmuje nasza ofiare, On zawsze
pobudza nasza dusze do odczucia mitosci
do Niego... To jawna odpowiedz, ze na-
sza ofiara zostata przyjeta, byta prawdziwa
i ze szczerego serca...
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/a ple¢ dwunasta’

Pojecie granicy, przetamania, progu, to w swiadomosci taki stan, po przekroczeniu
ktorego wszystko sie zmienia. To prég, wejscie do wnetrza duszy od egoistycznej
strony i przejscie do Swigtej strony. W cztowieku sa sity Zycia i sity unicestwienia,
a zycie cztowieka to proces pomigdzy jednym i drugim. Sitami zycia zarzadzaja
anioly po czystej stronie, ktore powigkszaja w nas zycie i wszystko to, co z nas
wychodzi.W naszym wnetrzu s3 rowniez zatozone sity unicestwienia, ktore stoja
po nieczystej stronie i w skutku unicestwiaja nasze zycie.

Zyczenia, nasze pragnienia, uruchamiaja
w nas sity albo jedne, albo drugie. W ten
sposob, wyrazajac zyczenia stopniowo po-
wigkszamy swoje Zycie lub unicestwiamy
je, sita aniotdw, ktdre zostajg uruchomione
przez nasze decyzje.

W Egipcie, w wigilie Pesachowa, aniot
niszczyciel, zgodnie z wolg Stwdrcy, uni-
cestwiat pierworodnych Egiptu. Dlaczego?
Poniewaz dusza nie realizowata zatozone-
go wobec niej planu Stwdrcy. Zatapiajac
sie w egoistyczne pragnienia nie nawia-
zata wiezi, zapomniata po co pojawita sie
na ziemi? | nie dostata od Stwadrcy sity na
swoje zyczenia. W noc przed Pesachem,
kiedy idzie aniot niszczyciel, miara unice-
stwienia dotyczy wszystkich pragnien czto-
wieka. Jest to stan podobny do tego, jakby
przyszta do nas czarna rozpacz. Wdéwczas
nie ciesza nas nawet najlepsze zyczenia, te
najbardziej wznioste, gdyz jesteSmy pogra-

zeni w czarnej rozpaczy. Taki stan nazywa
sie stanem rozbicia wszystkich Zzyczen
w cztowieku, tych dobrych i ztych. Wia-
$nie z tego powodu lzrael w Egipcie mu-
siat zaznaczy¢ zyczenia przeznaczone do
naprawy, ,ztote i srebrne naczynia”, by nie
zostaty one unicestwione.

Wspomniang czarna rozpacz, mozna
poréwna¢ do piekfa istniejacego w nas
do dwunastej] w nocy, kiedy dominuja
w cztowieku tylko zyczenia otrzymywac
i wszystkim rzadzi ziemski krdl. Dwunasta,
to granica przetamania natury. Gdy natu-
ra cztowieka wznosi sie ponad Zyczenie
otrzymywac (wszystko tylko dla siebie),
waodwczas nie obwinia nas aniot po nieczy-
stej stronie, poniewaz nie ma czego i kogo
obwinia¢. A do tego czasu, w powtoce
Z egoistycznymi zyczeniami, jesteSmy jak
egipskie bdstwa, gdyz rzadzi w nas tylko
egoizm, a $wieta dusza milczy.

Lecz dopdki nie wybije dwunasta, mamy
zawsze nadziejg, i ogromna szanse, ze uni-
cestwimy rzady ziemskiego krdla, naszego
egoizmu, rzady zyczenia z ego poczatkiem,
ktére kaza nam iS¢ i wykonywac ziemskie
rzeczy. Przeciez wiadomo, ze ziemski krdl
nigdy nie powie, ze mamy, na przykfad
przez dwa dni studiowac Tore i stuzy¢
Najwyzszemu, Swietemu, Jedynemul | wia-
$nie nad takim samozwanczym, ziemskim
krélem w Pesachowa noc jest dokonany
Wyzszy sad.

Prdog, to wyjscie z egoistycznych zyczen,
ktérych nie wolno objawi¢, dopdki nie
wstanie $wit, czyli duchowe natchnienie.
Przeciez w ciemnosci, bez $wiatta (we
wnetrzu i na zewnatrz), nie powinien czto-
wiek nic rodzi¢.

estem gotow

Ciato cztowieka ciagle sie zmienia, co roku w naszym organizmie jest o 1% mniej
atomow w stosunku do tych, ktére w nim istniaty jeszcze rok temu.

Czy to rejestrujemy, czy zastanawiamy
sie nad tym? Nie rejestrujemy, gdyz na-
sza uwaga skierowana jest na zewnatrz.
A przeciez pod tym twardym ciatem kryje
sie pustka i nieskorczony ruch energii.

Jak powiedziano: ,,Cztowiek powinien
by¢ gotowy z rana i z wieczora, by nie
pozostato zadnej czasteczki w nim, ktdra
by ignorowata, badz nie dostrzegata tego,
co on czyni”. Powinien odréznia¢, gdyz
W przeciwnym razie jest skazany na nie-
$wiadome przezywanie Zzycia. W pocie
czota zarabiamy na chleb i na inne przy-
jemnosci, po to, zeby nawet nie odczud
swojego istnienia, jego roli, cienia bliskosci
do swojego Stworzyciela, a myslimy, ze
sami mamy sity i mozemy przetrwac 80 lat
istnienia, a moze wiecej! | przekonujemy
sie codziennie, ze jesteSmy w tym szcze-
Sliwi (bo jeste$my nieswiadomi).

We wszystkim jest zawsze indywidualny
wybdr, ktéry lezy w granicach cztowieka.
Jesdli pragniemy dokonaé zmiany, znalez¢
sens zycia, wszystko bedzie nam jawnie
pokazane. Po to, by nie obwinia¢ Stwdrcy,
ze nie dat nam szansy, i nie byt blisko, gdy
Go szukalismy. Czy to jednak sktoni moje
mysli ku duszy, ku prawdzie, zeby otrzy-
ma¢ odpowiedz na jedno najwazniejsze
pytanie: Po co tu jestem? W tym jest juz
moj wybdr i moje starania.

Same nasze starania, jest to wylacznie
gotowos¢, doprowadzenie siebie do goto-
wosci przyjecia. A decyzja o tym, co przyj-
mowac — nalezy do cztowieka. Rozpoczecie
pracy wewnetrznej i indywidualny wzrost
swoich wiasciwosci, jako duszy, powoli
eliminuje z umystu to, co nawarstwito sie
w nim: myjsli, spoteczne i mentalne wzorce
zycia, wszystko to, co byto osnowa dotych-
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czasowego funkcjonowania. Ta wewnetrzna
manifestacja, czyli odmiana, odbywa sie za
kazdym razem, kiedy w swoich czynno-
$ciach i w swoich pracach robimy odpo-
wiedni wysitek. To, na ile osiggamy sukces,
zalezy od tego, na ile staramy sie. Za$ skutki
bezposrednio od nas nie zaleza.

Jestem gotéw, w odczuciach i w mysli,
i w pracy swojej. Jestem gotow w swojej
$wiadomosci i w swoim sercu wiqczyc sie
w ten wyzszy emanacyjny potok mitosci,
odchodzqcy bezposrednio od samego Stwo-
rzyciela.
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