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Wybor cztowieka

»Na poczatku stworzyt Wszechmogacy niebo i ziemig”, i On dokonat
pracy, zanim przyszedt na swiat cztowiek.

Swiety, Jedyny przygotowat wszystko
w doskonatosci Swojej, zeby tylko czto-
wiekowi da¢ warunki, takie jak w Raju.
Tworzyt jak ojciec i matka - doskonate
$rodowisko dla swoich dzieci. Chciat
tylko jednego - przyjecia Swiata takim,

jakim On go stworzyt. | widziat w czto-
wieku partnera w doskonaleniu Jego
$wiata. To odpowiedz tym, ktérzy py-
taja: czy cztowiek powinien pracowac?
Pytanie to stawia sobie nie jeden czto-
wiek, wiele razy w zyciu. Czujemy pod-

Lsnienie — jest to tajemnica tego na poczqtku, Poprzedzajqcy wszystko — Imie Jego ,E-hje” (wyjasnia sie
Imie, ktérym Bdg byt nazywany w pierwszej rozmowie z Mosze, rozdziat Szmot): , Bede, ktdry Bede”: Imie
Swiete, uformowane w stronach jego Elo-him — uformowane w wiericu — sala ukryta i schowana, poczqtek
tajemnicy — ,na poczqtku”, ktéry — glowa (czyli ,ktory”, z tych samych liter, co stowo ,gtowa”), ktéra
wychodzi ze stéw — na poczqtku. (Stowo ,,na poczqtku” zawiera wewngqtrz siebie stowo ,,glowa”).

Swiadomie, Zze praca, jaka na co dzien
wykonujemy, nie jest gtéwnym celem,
dla ktérego zostalismy stworzeni, nie
rozumiemy sensu i celu jej wykony-
wania, co ma wnie$¢ do naszego zycia
i jaka role odegrac.

Odpowiedz jest w tym, ze nie ma du-
szy, ktéra moze nie pracowac. Lecz zna-
czenie stowa ,,praca’ jest zaszyfrowane.
Pojmujemy w nieprawidtowy sposdéb
jego sens. Nie mozemy pordéwnac pra-
cy, o ktdrej jest mowa w Torze (o osiag-
ganiu duchowych standw), z praca,
ktdra dzisiaj ,w pocie czofa" wykonuje
cztowiek, chociaz jedno i drugie jest
dziataniem.

Najwiekszym  obciazeniem  duszy
jest stan, kiedy przychodzi w ten $wiat
i zapomina, po co tu przysztal Amnezja
jest jej dana po to, by mogta szukac
i odnalez¢ zrédto swojego istnienia.
Odkrycie przychodzi w realnych dzia-
faniach. Codziennie spedzamy godziny
pracy w aktywnosci, lecz rzadko zasta-
nawiamy sie, komu ja ofiarowujemy?
Kto jest tak naprawde odbiorca tego,
co czynimy!?

Dusza z racji swojego pochodzenia
i przeznaczenia, powinna pracowac tyl-
ko dla Stwércy. Stwdrca w swoim mito-
sierdziu dat jej jednak wolna wole, zeby
mogta wybraé, czy w swoich zamiarach
chce pracowacd dla Stwdrcey, czy wybie-
ra prace dla samospetnienia. Praca dla
Stwércy - wiaze sie z rozwojem sub-
telnych, delikatnych duchowych cech,
pospolicie nazywanych cnotami. Praca
dla siebie - jest ,,w pocie czota”, nizsza,
grubsza, i w tym nie ma okreélenia, ze
wzgledu na kogo cztowiek spedza te
krotkie lata tu na ziemi.

... A wybdr jest w reku cztowieka.
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Stownik
duchowych

pojec

Pragnienie — jest poczatkiem do
otrzymywania radosci, jaka Stwor
ca przygotowat cztowiekowi. Naj-
wazniejszym jest powdd, dla ktd-
rego podejmowane jest dziafanie.
Jezeli cztowiek jest ukierunkowany
wylacznie do otrzymania samoza-
dowolenia w dziataniu, taki stan
jest grzechem. Pragnienie ukie-
runkowane ze wzgledu na dobro
innych, jest tym, co upodabnia
cztowieka do swojego Stworzy-
ciela i pozwala dziata¢, zgodnie
Z WyzszZym prawem.

Wskazéwki praktyczne,
zadanie duchowe:

Wieloosobowosé

I. Odszukaj i poznaj osobowo-
Sci w sobie, i role petnione
W Zyciu.

2. Po obudzeniu z rana, kiedy jesz-
cze nie zostaty zaktywizowane
mysli, w ciszy i milczeniu wstu-
chaj sie w wewnetrzny, rzeczy-
wisty stan istnienia.

3. Zaakceptuj kazdy stan, ktdry
zarejestrowates wewnatrz sie-
bie. Podczas gtebokiego odde-
chu pozwdl wyptynaé osobo-
wosciom i rolom na zewnatrz,
odczu¢ kazda z nich. W ten
sposéb pozbedziesz sie ich.

4.W wyobrazni odtwdrz kazda
z osobowosci i zaobserwuj, jak
tocza pomiedzy soba walke,
o pierwszenstwo w ciele.

5. Powtarzaj tak dtugo, az zostana
w pemi rozpoznane wszystkie
ukryte osobowosci.

6. Spdjrz wewnatrz siebie, na tego,
kto stoi za wszystkimi procesa-
mi myslenia — to jest cichy, ja-
snowidzacy, niezmienny obser
wator, twoje prawdziwe Ja.

7. Utrzymaj uwage na nim.

Radosc¢ przykazana

Co cztowiek robi w tym swiecie? Czy budzac sie z rana i otwierajac oczy
czujemy, ze zyjemy, czy z trudem i niecheciag podnosimy sie, w duchu mo-
wiac: ,,znowu to samo, te same codzienne sprawy, te same twarze”...

Przeciez nie po to przyszliSmy na zie-
mie, zeby z niechecia wita¢ kolejny nowy
dzieh. Powinnismy by¢ radosni i zadowo-
leni, przeciez tylko po to Bdg stworzyt
Swiat, zeby cztowiek sie nim nasycit i za-
dowolit - maty Raj, maty Gan Eden. Tym-
czasem, kiedy jeste$my niezadowoleni, to
i do Stwdrcy daleko. To jest ten sam stan,
ktéry rejestruja rodzice, kiedy dziecko jest
smutne i ma problemy - oni réwniez pod-
Swiadomie sg nieszczesliwi, wielokrotnie
przejmujac sprawy dziecka na siebie, ze
wszech miar staraja sie podnie$¢ dziecko,
da¢ mu odrobine nadziei, wiary i sity. Ro-

dzice czynia to na podobiefAstwo Stwdr-
cy, ktdry nie pozostawit swoich dzieci, nie
porzucit ich, jak czasami styszy si¢ od ludzi.
On dat wszystko.

To jest gtdwny wzorzec, postepujac wg
ktérego mozemy rozwina¢ w sobie cechy
empatii, otwartosci na drugiego cztowiek
i jego potrzeby.

Dziatajac w ten sposéb, mozemy obser-
wowal swoj wewngtrzny stan i réwniez
obserwowac, czy takie dziatania przynosza
nam rado$¢. Gdyz takie jest przykazanie
Stwdrcy - wszystko co czynimy, powinno
rozwija¢ nasza wewnetrzna radosc.

Dlaczego chorujemy?

Zastanawiamy sig, dlaczego chorujemy, jaki jest powod choroby ciata,

w ktorym znajduje sie dusza.

Choroba, to stan przejsciowy, przy-
gotowany wylacznie do procesu uswia-
domienia, ofiary, stuzacy uzdrowieniu i
uwolnieniu cztowieka spod wiadzy wia-
snego pragnienia. Jesli przyjmujemy taka
perspektywe, to oczywistym jest, ze za
przyczyna choroby nie stoi Stwodrca, a jest
to stan objawiony do wypalenia grzechdow
w ciele cztowieka. Cztowiek choruje z po-

wodu wiasnego ograniczenia, pragnien,
w ktérych uwzglednia wytacznie swoje
zadowolenie, a choroba jest stanem wy-
bawienia. Pomimo tego, ze taki stan jest
cierpieniem, to w efekcie otrzymujemy
oczyszczenie ciata i wzniesienie duszy
z nieczystosci. Jest to rodzaj ofiary, ktdrag
sktada cztowiek bedacy w grzechu, zeby
mogt dalej zy¢.
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