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| kiedy zostata ustawiona kropka i sala, jako jedno, wtedy ,na poczqtku”, zawart poczqtek wyzszy
w maqdrosci. Nastepnie zmienity sie odcienie tej sali i zostata nazwana dom, kropka wyzsza zostata

nazwana gtowq. Zawarte to w tym, w tajemnicy ,na poczqtku”, kiedy ono — jako jedno, we wspdlnosci

Bereszit

Manifestacja zamiaru

Medrcy powiadaja: ,,Kiedy dusza jest skierowana na swoim najwyzszym
poziomie zamiarem ku Stwércy, to rozprzestrzenia sig rzeczywistosé od
$wiata do $wiata, odpieczetowujac odpowiednie warunki. Wéwczas to,
co zostato odpieczetowane, sprawia btogos¢ na wszystkich poziomach
i mowimy, ze jest dobro schodzace z gory.

Kiedy dusza ukierunkowana jest ku sobie,
lub w jakiej$ mierze oddalona od kierunku
ku Stworcy, to przed Stwdrca ona nadal
przebywa w $wietosci, lecz tu, na najnizszym
poziomie, dzieje sie co$, co nazywamy wul-
garnoscig i nikczemnoscia, co odrzuca i daje
nam odczucie wielkiego dyskomfortu".

Czyli, jezeli dusza w jakiej$ mierze oddalona
jest od absolutnego podobienstwa do Stwdr-
¢y, nie podziela Jego mitosci, tu na dole, taki
stan duszy jawi sie nam, jako skutek w postaci

sytuagji, ktdre dla nas sa zdecydowanie nie-
przyjemne. Jest tez na szczedcie odwrotnie,
kiedy ona oddana mitocia do Stwdrcy i jest
w stanie zblizenia, zlania sie z Jego btogoicia,
czylitak jak On, jest emanujaca, mozna okresli¢
- jest wpatrzona absolutnie w swojego Stwo-
rzyciela i nasladuje Go, to wydarzaja sie sytu-
adje, jak czytamy w psalmie 91 ,,Nie dosiegnie
cie nic ztego i plaga nie zblizy sie do namiotu
twego, albowiem aniotom swoim polecit, aby
cie strzegli na wszystkich drogach twoich”.

jednej, dopdki jeszcze nie ma zasiedlenia w domu. Kiedy byto zasiane dla ustawienia zasiedlenia,
wtedy byto nazwane Elo-him ukryty, zamkniety.

Wtedy wszystkie nasze ziemskie sprawy
ida jak po sznurku, wszystko jakby dziato
sie samo, i to, czego cztowiek tknie, zamie-
nia sie w przystowiowe ztoto. Ciesza sie
blizni z takiego stanu duszy cztowieka, bo
czuja jej zblizenie, jej stan absolutnego po-
dobienstwa w zyczeniu emanagji.

Jezeli zatem, trudno cztowiekowi czasa-
mi odczu¢, zarejestrowad i zobaczy¢, gdzie
jest jego dusza, wystarczy, ze popatrzy,
co dzieje sie wokoto niego: Czy ludzie,
ktérych spotyka, sa z tego zadowoleni
i tylko czekaja, kiedy go moga zobaczyc,
czy odwrotnie? Jezeli jest odwrotnie, po-
zostaje nam gtebokie wnikniecie w znana
juz przyczyne, w forme naszego zamiaru,
i jego korekta. Gdyz wtasnie stan subtel-
nosci naszej duszy decyduje o namacal-
nych skutkach dla cztowieka, bedacego
na ziemi, o jego przystowiowym szczesciu
i nieszczesciu w zyciu.

Rozwazania:

Bogaty

Czym cztowiek w tym S$wiecie
jest bogaty? W obecnej cywilizacji,
potoczne rozumienie informacji
zawartej w stowie bogaty — ten,

ktory ma nagromadzonych duzo
doébr materialnych.

Zawarto$¢ stowa, jego skiadni, jezeli
przyjrzymy sie doktadnie, zawiera w sobie
dwa cztony - Boga i cztowieka. Jakby nasz
materialistyczny umyst nie prébowat tego
wytlumaczy¢, rozumowanie trzeba popro-
wadzi¢ na najprostszym poziomie.

Dokonczenie na str. 2
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Medytacja — stan tacznosci
z wyzszym duchowym pozio-
mem, pochodzi od tacinskiego
stowa meditatio — zagtebianie
sie w myslach, rozwazanie. Jest
to aktywne dziatanie umystu -
praktyka, majaca na celu samo-
doskonalenie. Pojecie medytacji
jest w pierwszej kolejnosci zwia-
zane z o0cCzyszczeniem umystu
z jakichkolwiek myséli i wyobra-
zen. Dotyczy wewnetrznej, wy-
petnionej spokojem obserwacji
oraz spostrzegania.

Aniot — sita wykonawcza, okre-
Slona w jednym sprecyzowanym
dziataniu, bezposrednio podle-
gajaca wyzszemu prawu, stuza-
ca Stworcy. Sity anielskie doty-
cza petnionej funkgcji, nie natury.
Sa przejawieniem czystego du-
cha, przez wykonywanie konkret-
nych dziafan.

Wskazowki praktyczne:

. Praktyka nie myslenia: oznacza,
7e bierzesz na siebie obowia-
zek (jakiS czas w ciagu dnia),
poswieci¢ czas na to, zeby po
prostu byc. Celem jest wycisze-
nie wszystkich  wewnetrznych
procesdw myslenia.

2. Przybywaé w milczeniu:  ozna-
cza, od czasu od czasu, przestac
rozmawia¢, oglada¢ telewizg,
stucha¢ radio, czyta¢ ksiazke. Po-
zwoli¢ ciszy przejawic sie w sobie.
Na poczatku wykonywaé przez
kilkanascie minut i doprowadzac
do kilku dni. Praktykowa¢ wtedy,

kiedy jest to wygodne.

3. Catkowita cisza: pierwszy wa-
runek do zrealizowania kazde-
go zyczenia.

/drowie na drodze

Jak wyrozni¢ w duchu site ciafa, jak uzasadnié, po co ona jest potrzebna!?
Patrzac z punktu widzenia ducha, ktory napetnia ograniczone ciato:
on moze znajdowad sie tylko w tym, co zywe i aktywne. Takie jest
odbicie prawa w przyrodzie tego, co wieczne i state. Wystarczy po-
patrzed na kobiete, ktora jest w ciazy. Kiedy doszto do zaptodnienia,
i ona ma urodzi¢ zdrowe dziecko, potrzebny jest czas, odpowiednia
dieta, a przede wszystkim zdrowy organizm.

Podobnie jest z otwarciem duchowych,
wewnetrznych sit w cztowieku. Tylko przy
spetnieniu podobnych, jak u matki warun-
kéw, moze urodzi¢ sie zdrowe, radosne
dziecko - duchowy zarodek, dusza we-
wnatrz nas. Potrzebny jest do tego okre-
Slony stan, zeby ta najdelikatniejsza, najsub-
telniejsza czes$¢, mogta sie ujawnic. Jaki stan?
Duchowe wyzsze sity, musza mieé przygo-
towane miejsce w zdrowym, silnym orga-
nizmie. Cnota dojécia w duchowe] drodze
do najwyzszych szczytéw jest umiarkowa-
nie, delikatno$¢, wewnetrzna sita ducha,
jak réwniez witalno$¢ i energia ciata. Ciato
musi by¢ bezwzglednie zdrowe, i to w pet-
nej mierze. W chore i stabe ciato nigdy nie
oblecze sie Duch Bozy.Takie sa prawa i one
wykluczaja btedne pojmowanie cztowieka
o wyeliminowaniu potrzeb ciata na ducho-
wej drodze.

Zdrowie organizmu jest odwzorowa-
niem naturalnego prawa przyczyny i skut-
ku, czyli, ile energii cztowiek zgromadzit,
tyle jest w stanie objawi¢ w dziataniach.
Uduchowione ciato nabiera duchowych
jakosci, co docelowo przeistacza sie w zy-
ciu w zwiekszenie sit i energii zyciowych,
fatwo$¢ wchodzenia w stan medytacji, re-
laksu i odprezenia, zmniejszenie napiecia
miesniowego, ale i zmniejszenie potrzeby
czestych oddechdw, a tym samym obnize-

nie zuzycia tlenu, czyli bezproduktywnego
w ciele spalania. To przygotowanie ciafa,
jest prosta droga duchowego poznania,
poniewaz ciato bez ducha nie moze istnie¢,
i odwrotnie.

-

Rozwazania:

Bogaty

Ciag dalszy ze str. |

Jezeli cztowiek tu na ziemi, chce cokolwiek
otrzymac, nawiaza¢ jakakolwiek komunikacjg
z drugim cztowiekiem, pomiedzy nimi musi
zaistnie¢ porozumienie na podstawie wypo-
wiadanych stéw (nawet tych w formie pisane;,
gdyz to tylko inny sposéb zapisu), czyli dzwie-
kéw idacych w eter: Zwracajac sig do drugiej
osoby, na poczatku na ogdt utozsamiamy ja
z wszechmogaca, ta, ktéra w naszej sprawie

moze wszystko. Niejednokrotnie wyrazamy
to w formie prosby, pytania o pomoc (wszak
w drugim cztonie stowa bogaty, mamy odnie-
sienie do drugiej osoby - ,ty"").

A przeciez pierwotne znaczenie tego wy-
razu, stowa, okresla cztowieka, ktéry jest caty
w Bogu, w Nim jedynie zatopiony. Stworzony
dla Jego chwaly i Jemu powinien by¢ oddany.

Powinnismy zatem powierza¢ kazda naj-
drobniejsza sprawe, prosbe, zyczenie - Naj-
wyzszemu. | kiedy nasza dusza przytuli sie
cafa soba do swojego Stworzyciela, i utrzyma
nieprzerwanie wiez mitosci z pierwotnym
zrédtem blogosci i wszelkiego dobra, dopie-
ro odczuje prawdziwe, zakodowane znacze-
nie pieknego stowa ,,Bogaty”.
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