ECHO DUSZY. Czasopismo kabalistyczne. Kabbalahgroup Polska.

Nr 12/2015, 30 lipca 2015 r.

cCHO DUSZY

| BEDZIE SWIATLO LUNY JAK SWIATLO SLONCA

Zohar

www.kabbalahgroup.pl

Lsnienie zamkniete i schowane, do tego, ze synowie jego wewnqtrz jego przyjdq rodzi¢ i dom stanie
w rozprzestrzenieniu ustawienia tego Swietego nasienia. | dopdki nie zaszta w ciqzeg i nie rozprzestrzenito

sie rozprzestrzenieniem zasiedlenia, nie nazywa sie Elo-him, w ogdlnym ,,na poczqtku”. Po tym jak ustawia

Bereszit

W kregu zyczenia

Waznym zagadnieniem jest odpowiedzie¢ na pytanie, lub dokonaé proby
zinterpretowania, czym jest zyczenie. Cate zycie cztowieka sktada sig
z zyczen, wiekszych lub mniejszych. Obserwujemy, jak ludzie dokonali
wyboru i przez cate zycie oddaja swoja energie oraz czas tylko po to,
zeby zrealizowac jakies zyczenie. Czasami realizuja jedno zyczenie i maja

jeszcze sity na nastgpne.

Temat jest bardzo gteboki, bo dotyczy
catosci zycia cztowieka, wiec zinterpre-
towac jednokierunkowo, to za mato.
Przeciez zyczenie tez dotyczy ciata czto-
wieka | tego, co on ma do dyspozycji
w tym zyciu. Jest fizyczne ciato z mozli-

woscig przemieszczania sig, jak réwniez
do przemieszczania przedmiotdw, dzigki
czemu moze zmieniac¢ i kreowac fizyczna
rzeczywisto$¢ wedtug wtasnego wyboru,
lub wyboru innych ludzi, kiedy przykta-
dowo idziemy do pracy i jestedmy cat-

sie w Imieniu Elo-him, wychodzq te porodzenia z tego nasienia, co zasiane w nim. Kim sq te nasiona?
Sq to litery uformowane (wyrzezbione). Tajemnica Tory, ktére wyszty z tej kropki.

kowicie podporzadkowani obowigzkom
w danym przedsigbiorstwie. Wdwczas
wykonujemy to, co nam nakazano.

Cztowiek ma do dyspozycji pakiet pie-
ciu zmystdw i rozum, zeby mdgt korzy-
sta¢ z catej swojej ,,maszynerii”. Nalezy
tu doda¢, iz rozum wykorzystujemy tyl-
ko w paru procentach, wigc trudno tu
mowi¢ o wielkich mozliwosciach. | gdy
przeanalizujemy ten fakt i dotychczaso-
we osiagnhiecia cztowieka, mozemy dojsé
do whniosku, ze uruchomienie pozostate;
czedci mdzgu, ba, nawet tylko jego cze-
$ci, moze skutkowad tym, ze pozostate
sktadowe naszej ,,maszynerii” beda miaty
o wiele wigksze mozliwosci. Dotyczy to
zaréwno zmystdw, jak tez nowych drdg
i kierunkéw rozwoju, o ktdrych dzisiaj
nic nie wiemy, poniewaz sg poza zasig-
giem rozumul.

Wiemy, ze jest ,mechanizm”, ktdry
wykonuje czynno$ci, ma zmysty i rozum
zarzadzajacy. Ale jaka czescig ciata czto-
wiek czuje zyczenie! Gtowa, noga, reka,
brzuchem? Zyczenie przychodzi z wyz-
szego poziomu, wiec na poczatku nie
ma co zadawac sobie pytanie - dlacze-
go akurat takie zyczenia mi sie podoba,
a nie inne?

Z zyczeniem jest powiazane pragnie-
nie, a doktadniej — sita pragnienia. O wie-
le tatwiej jest tu dokona¢ weryfikacji ko-
biecie niz mezczyznie, poniewaz kazde
z nich ma zupetnie inne wtasciwosci, ce-
chy. Kobieta wie, co to jest pragnienie,
i ona uruchomia je na wyciagnigcie reki.
Czasami ono panuje nad kobietg na tyle
silnie, Zze nie moze ona obejé¢ sie bez
tego, czego pragnie... nie daje jej to spo-
koju, dopdki nie zrealizuje sie. Dogteb-
nie o pragnieniu i zyczeniu napiszemy
nastepnym razem.
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Cwiczenie
rozpocCzynajace
dzien

To ¢éwiczenie jest podstawowe, wiec rozpo-
czynajac od niego dzien, mozna rozbudowac
pole i wczuc sie w subtelne energetyczne
stany. Jest bardzo proste, oparte na oddechu
(wdech i wydech), graniczacym z oddechem
prana, czyli energia.VV tym ¢wiczeniu kluczem
jest wyobraznia, a jej jakos¢ daje odczucie
konkretnego efektu. Przy nabraniu powietrza
(wdechu) wizualnie powigkszamy siebie.

Przy nabraniu powietrza (wdechu), wizualnie
powigkszamy siebie.

Przy wypuszczeniu powietrza (wydechu), w wy-
obrazni pomniejszamy siebie.

Pozycja — siad z nogami skrzyzowanymi (po
turecku), rece ktadziemy na kolanach, oczy
zamkniete.

Wdech bardzo powolny (7-8 sekund) — moc-
no sie rozrastamy.VV wyobrazni nalezy widzie¢
pod sobg budynki, miasto, géry.

Wydech powolny — obnizamy sig, zmniejszamy
siebie do tego stopnia, ze skupiamy siebie w bar-
dzo mafg piaszczynke i umieszczamy w nig caty
Swiadomos¢, tak, ze przy zmniejszeniu, w po-
réwnaniu do nas mréwka jest gigantem.

Powtarzamy ¢wiczenie (10-15 minut) i na
zakonczenie odczuwamy siebie w normalne;
wielkosci. Otwieramy oczy.

W procesie medytacji wazna jest rejestracja
dwdch punktéw: skupienie uwagi na wielko-
sci i malenkosci. Czyli, na jednym powolnym

wdechu rozro$niemy i wszystko wokoto nas.

Widzimy z géry cate miasto, cala rzeczy-
wisto$¢. Mozna wyobrazi¢ sobie, ze rosnie ciato
fizyczne, albo, ze rosnie jego sfera. | na jednym
powolnym wydechu zmniejszamy siebie do
drobinki, piaszczynki.

Witadza cudzych mysli

W jednym z listdw, medrcy pisza: ,, ...wypadatoby, zeby cudze mysli
juz znajdowaly sie pod wasza kontrola, czyli, zeby nie bylo w tych
myslach zadnej wiadzy i sity,a wy zebyscie juz odmienili je i rzucili so-
bie pod nogi, tak, Ze mozecie juz je rozdeptaé i przekroczyc.| chociaz
cudze mysli jeszcze znajduja sie w was, lecz one nie steruja wami”.

Co to jest za stan, kiedy nad cztowie-
kiem panuja obce mysli? Co wtedy dzie-
je sie w naszym zyciu, jak to wptywa na
poziom naszego powodzenia, zdrowia?

Rozwazmy to na konkretnym przy-
ktadzie. Mamy dobry dzien, wszystko
nam sie udaje, i to co zaplanowaliémy,
o co poprosilismy w modlitwach, spef-
nia sie. JesteSmy zadowoleni i szczesliwi
szczeSciem codziennego dnia. | nagle
przychodzi cztowiek, ktdry wypowiada
niskie, wulgarne stowa, ma do nas o co$
pretensje. Rozwija swdj temat, a my
swoimi myslami wchodzimy w jego stan,
jak w masto. Przejmujemy je, reagujemy
spontanicznie, i co najgorsze, biemie sie
zgadzamy i... lecimy w dét Pada nasz
dobry nastrdj i zadowolenie. Nie mamy
sity oprzed sie jego wulgarnosci.

Ta sama sytuacja, jesli nad nig panuje-
my, mogfaby wygladac inaczej, gdybysmy
posiadali umiejetno$¢ zamiany naszego
emocjonalnego stanu zaangazowania
na pozycje obserwatora. Panujemy
nad sytuacja, obserwujac co sie dzie-
je i nie pozwalajac naszemu mdzgowi
na zadna reakcje, tak jakby$my oglada-
li scene z filmu, ktdra nas nie dotyczy.

Agresja cztowieka wraca do agresora,
a my jesteSmy w stanie spokojnie roz-
wiazal kazda pretensje tego cztowieka.
Wdwczas sami zachowamy dobry na-
strdj i jeszcze mamy szanse podniesé
z upadku cztowieka z pretensjami, tak,
ze 7 kontaktu z nami jest zadowolony.
Zrobilismy, jak to sie méwi w naszym
Swiecie — ,,dobry uczynek’.

To bardzo prosty przyktad, jednak na
wyprowadzenie umystu z zaangazowa-
nia w sytuacje, na pozycje obserwatora,
trzeba mie¢ bardzo duzo wewnetrzne,
duchowej sity. Oprze¢ sie zdarzeniu,
nie negowad, nie wprowadzaé jeszcze
wiekszego konfliktu.

Opisane zdarzenie wydaje sie po-
zornie ,,niewinnym” codziennym zda-
rzeniem, sytuacja, na ktdéra nie zawsze
zwracamy uwage, Uwazajac w glebi
siebie, ze tak to juz pomiedzy ludzmi
bywa, a to whasdnie te ,,niewinne zdarze-
nia"" zabieraja nam sity i zdrowie.

Dzisiejsze rozwazania to zaledwie
poczatek nieskonczenie obszernego
tematu o sile naszych mysli. Temat be-
dziemy pogtebia¢ w kolejnych wyda-
niach Echa.

Boze, kazdy méj czyn jest w imie Twoje,

| Tobie jest poswiecony,

| kazdy mdj oddech, i kazda moja mys,

Wszystko nalezy do Ciebie!

Gdyz wtadza Twoja, jest absolutna

| wszystko dzieje sie z woli Twojej. ..
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