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Ta kropka zasiata wewnqtrz tej Sali tajemnice trzech kropek: holam, szuruk, hirik i potqczyta
sie — ta w tej, i staty sie tajemnicq jednq, gfosem, ktdéry wychodzi w potqczeniu jeden.
W czasie, kiedy wyszedt (gtos), wyszta para jego z nim, ktdra tqczy wszystkie litery, jak
napisano: ,,...i niebiosa” gtos i para jego. Ten gtos, on — niebo. On — E-hje, ostatnie I$nienie,

ktdre zawiera w sobie wszystkie litery i odcienie w ten sposéb.

W kregu wyrazonego zyczenia

Zyczenie jest tym, co cztowiek chciatby, zeby sie
spetnito w terazniejszosci lub przysztosci. Do spetnienia
zyczenia dochodzi on przez wykonywana prace,
ewentualnie przez zapfacenie okreslonych pienigdzy,
nadajac nabywanej rzeczy konkretna waznosc.

Z tego wynika, ze zyczenie zwigzane jest tylko z czyms$
doniostym, gdzie cztowiek analizuje pomiedzy tym, co robi
w danej chwili, a tym, co bedzie robit za jaki$ czas, i wybiera
miedzy tymi czynnosciami. Zastandwmy sie, czym jest
kazda wykonywana czynno$¢! Wszystko to, co robimy lub
to, co bedziemy robi¢, wszystkie mate lub wieksze dziatania,
wynikaja wtasnie z zyczenia. Dzieki wyrazonemu zyczeniu
wybieramy ubranie, jedzenie, prace, zajecia, muzyke,
droge, samochdd. | niewazne, czy celowo skierowalismy
na nie uwage, czy tez byty to tylko rutynowe czynnosci
codziennego dnia. Cztowiek robi tylko to, co dla niego jest
korzystne, co sprawia mu rados¢ i czego sobie zyczy.

Jezeli caty dzieh wyrazam tylko zyczenia, to nalezy temu
sie przyjrze¢. Kazdy wybdr wywotuje bowiem odczucia
pozytywne lub negatywne, czyli poziom radosci i napetnienia,
lub smutku i ztosci. Wiadomo, ze kiedy jest mozliwosé
wyboru, cztowiek wybiera lepszy materialny stan albo bardzie;
przyjemne odczucia. | w zwigzku z tym, podczas wyboru
zyczenia zwraca uwage na skutek, jaki zostat wywotany, i jakie
dziatanie spowodowato dany stan. Bfedem bytoby mysle¢, ze
sam mechaniczny czyn moze przynie$¢ wymierng korzysé.

Przeanalizujmy dwie sytuacje. W obu przypadkach

przygotowujemy obiad, z tym, ze w jednej sytuacji

robimy positek dla siebie, a w drugim przygotowujemy
obiad dla gosci. Wazne, bySmy zwrdcili uwage
na odczucia, ktére wynikaja podczas planowania
zakupdw, kupowania, przygotowywania positku, jak
réwniez obserwujmy wewnetrzny stan, kiedy jemy
w samotnosci i gdy goscie spozywaja przygotowany
przez nas obiad. Tu mozna odwotac sie do wspomnien.
Jak dtugo utrzymujemy w pamieci obraz obiadu, ktdry
byt przygotowany dla siebie, a jak dtugo pamietamy
dzien, w ktérym zaprosilismy gosci?

Jak zauwazymy, wykonujemy ten same czynnosci, ale przy
tym mamy diametralnie rézne odczucia. Czyli zyczenie,
ktére w danym momencie realizujemy ze wzgledu dla innych,
przynosi wieksza rados$¢ niz to, ktdre jest skierowane ku
sobie. O tym bedziemy pisa¢ juz w kolejnym artykule.

,.Zadanie czlowieka polega na tym, Zeby rozpoczynajqc z pierwotnego duchowego poziomu, na ktdrym sie urodziti odczuwa
/ Sto ta wytqcznie siebie, poprzez subiektywne przyjmowanie, poprzez swdj swiat (ktdry odczuwa wokdt siebie) dojs¢ w swoich

celu

odczuciach do catkowitego poznania Stwircy, kiedy to Zyczenie nastodzi¢ sie nie bedzie przeszkadzac w jego potqczeniu sie
ze Stworcq, jak to niegdys byto do momentu zanurzenia sie duszy w egoistyczng, duchowq i materialng powfoke”.
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Systemy szybkiego
gromadzenia energii

Podane systemy gromadzenia
energii s3 proste w wykonaniu.
Podobnie, jak pojedyncze krople
wody sa w stanie wydrazyc skate,
tak samo, dzieki matemu ruchowi
mozna zgromadzié energie.

Pierwszy system

Pozycja—siadamy ze skrzyzowanymi
nogami (po turecku), kregostup jest
prosty, rece swobodnie lezg na
kolanach, oczy sa zamkniete.

Wykonujemy bardzo delikatne i mate
ruchy kregostupa. Mozna wyobrazi¢
sobie, ze siedzi sie w 1ddce, a fale lekko
niag kotysza i delikatnie balansujemy
Ciatem,starajacsie utrzymacdrdwnowage.
Nalezy pamieta¢ o wyprostowanych
plecach.

Przy dtuzszym wykonywaniu tego
¢wiczenia mozna osiagna¢ bardzo
wysoka wewnetrzng harmonie.
Cwiczenie réwnowazy energie
I uzupetnia to, czego brakuje.Wazne,
zeby ruch byt ptynny. Jak tédka jest na
fali, tak i ciato delikatnie porusza sie.

Drugi system

Pozycja — kiadziemy sie na plecy,
wazne zeby punkt oparcia ciata byt
tylko na kosci ogonowej i gtowie;
nogi i rece leza na podtodze.

Przy spokojnym i powolnym wdechu,
lekko wyginamy kregostup ku gdrze
(mostek); przy spokojnym i powolnym
wydechu, opuszczamy kregostup, lekko
dotykajac podioza.

Sa to systemy szybkigj relaksacji.
Cwiczymy 10- 15 minut. Oba systemy
dotycza rdzenia kregostupa, chodzi
gtdwnie o wibrowanie poziomych
i pionowych praddw.

Wskazowki — ¢wiczen energetycznych
nie wykonujemy, kiedy jestesSmy
wyczerpani  lub czujemy duze
przemeczenie umystowe; jak réwniez
po jedzeniu (odczekaé dwie godziny).
Uzyskamy lepszy efekt, jezeli najpierw
zrobimy krdtkie ¢wiczenia fizyczne,
a potem energetyczne.

Medrcy mowia: ,,Gdzie twoje mysli, tam jestes ty”. Jaka tajemnica kryje
sie za tymi stowami? Prosto myslacy cztowiek powie: ,,Siedze w domu
i jestem w domu, a moje mysli jak zwykle gdzie$ beztadnie biegaja.
Nawet sie nad tym nie zastanawiam.”

| w takim powiedzeniu jest ukryty klucz. Odpowiednio uzyty, moze zmieni¢
w naszym zyciu wiele sytuacji,nad ktdrymi do tej pory nie panujemy. Zastandwmy
sie: Czy jest mozliwa kontrola mysli i do jakiego stopnia cztowiek jest w stanie
opanowac¢ system biegajacych mysli po gtowie? Po co cztowiekowi w ogdle
panowanie nad myslami?

Odpowiedz jest na wyciagniecie reki, bo wiasnie nabywajac umiejetnos$é panowania
nad myslami, mozemy ksztattowal nasza rzeczywistos¢. Mozemy zahamowad
chorobe wiasnego organizmu, zachowa¢ na dtugie lata miody wyglad, przywotad
mysla swojego psa, kota lub wprowadzi¢ siebie w natychmiastowy stan destrukgji
i zepsu¢ humor naszym najblizszym. W tym jesteSmy niejednokrotnie mistrzami.

Nasza my$l moze tez zmusi¢ nas do wypowiedzenia stdw, ktdrych wcale nie
chcielismy wypowiedziec, czyli narobi¢ nam wiele ktopotdw. Mysl ma bowiem dwie
strony - pozytywna i negatywna. Jezeli, obserwujac samych siebie zauwazymy, ze
w naszej gtowie w ciagu dnia biegaja mysli bezustannej krytyki, braku zadowolenia
z pracy, dzieci, wydarzajacych sig sytuacji, na ktdre pozornie nie mielismy wptywu,
nie dajmy sie zwies¢, to nie sytuacja i nie inni ludzi s3 czemukolwiek winni, to
my nie panujemy nad naszymi myslami, nie nadajemy im konkretnego kierunku.
Zatrzymajmy sie wtedy na chwile,zweryfikujmy tupot mysli po naszej codziennosci,
i spokojnie zacznijmy kontrolowaé mysli. To jest absolutnie do zastosowania od
zaraz i trzeba to dziatanie wprowadzi¢ w nawyk, sprawdzac, kontrolowad tak
dtugo, az pewnego dnia stwierdzimy z wielka radoscia, ze nad jaka$ sferg mysli
juz panujemy. Wdwczas nasze myslenie powinno wygladaé tak: moja mysl tworzy
realia, moja my$l kieruje zdarzeniami, moja mys$l ksztatci i realizuje rzeczywistos¢
wokdt mnie zardwno w $wiecie materii, jak | w $wiecie duchowym, dlatego, ze
moja mysl jest podobna do Boskiej myéli i realizuje Jego plan na tej ziemi.

Nasza mysl moze bowiem swobodnie wiaczy¢ sie w aktywny stan integracji
z Boskim Stworzeniem. Na poczatku my$l powinna by¢ po prostu aktywna i nalezy
przyzwyczai¢ siebie do aktywnego pojedynczego myslenia. To podstawowy
warunek kierowania myslami. Nikt przeciez za nas nie wytworzy zadnych
warunkdw, powinnismy sami pragnac tego z catego serca.
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